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Sozialzeit-Engagement



Gutes tun zahlt sich aus

Wer andern hilft, wer von sich selber etwas gibt, aktiviert eine posi-
tive Kraft - auch für sich selbst. Helfen ist ein Weg zum erfüllten und 
gesünderen Leben. *

Das Sozialzeit-Engagement ** ist kein einseitiges Geben, keine 
selbstlose Aufopferung. Es ist eine Partnerschaft zwischen Sozial-
zeit-Mitwirkenden und Einzelnen oder Gruppen, die in bestimmten 
Lebensbereichen Anregung, Gemeinschaft, Unterstützung und 
Begleitung braucht. Diese Begegnungen beleben den Alltag, durch-
brechen Isolationen und unterstützen gemeinsame Entwicklungen.

Formen des Sozialzeit-Engagements

Pro Senectute Kanton Schaffhausen bietet unterschiedliche Formen 
der Freiwilligenarbeit an. Die Bandbreite reicht von unentgeltlich, 
über eine Spesenentschädigung, nach effektivem Aufwand, einer 
Jahresspesenpauschale bis zu einem Entgelt pro Stunde. Im Vorder-
grund der Freiwilligenarbeit steht das Engagement für die Gemein-
schaft.

Einsatzmöglichkeiten

• Steuerberatung
• Besuchsdienst
• Sport
• Computer Support
• Entlastungsdienst für betreuende Angehörige
• Alltagshilfen
• Generationen im Klassenzimmer
• Unterstützung der Geschäftsstelle z.B. Mithilfe Grossversand
• usw.



Rechte der Mitwirkenden

Die Mitarbeitenden:
• erhalten einen Einführungskurs und werden individuell für die

Ausführung ihrer Aufgaben geschult
• werden durch qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

begleitet und unterstützt
• erhalten eine schriftliche Vereinbarung
• erhalten Weiterbildung, Einzelgespräche, fachliche Begleitung,

den Sozialzeit-Ausweis, die Zeitschrift Zeitlupe und die
Personalzeitung Viva Intern

• haben Mitsprache und können ihre Einsätze mitgestalten
• können an Erfahrungsaustausch-Runden, am Mitarbeiter-Tag

und weiteren Aktivitäten teilnehmen
• sind gegen Haftpflichtansprüche versichert, die im Einsatz ent-

stehen

Pflichten der Mitwirkenden

Die Mitarbeitenden:
• identifizieren sich mit der Institution
• nehmen an Weiterbildungen teil, die für die Ausübung ihrer

Tätigkeiten wichtig sind
• unterstehen der Schweigepflicht
• halten sich an die getroffenen Vereinbarungen

Freiwilligenarbeit - eine Aufgabe für Sie?

Sie sind an der Mitarbeit bei der Pro Senectute interessiert. Für Fra-
gen und Auskünfte stehen wir Ihnen gerne unverbindlich zur Verfü-
gung. Rufen Sie uns an!

*von Allan Luk „Der Mehrwert des Guten“ Verlag Herder/Spektrum

**Das Sozialzeit-Engagement wird bei Pro Senectute Kanton Schaffhausen mit Freiwilli-
genarbeit gleichgesetzt. Die Mitarbeitenden erhalten entweder keine oder keine marktge-
rechte finanzielle Entschädigung.  
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Pro Senectute Kanton Schaffhausen

Kontaktadresse

Pro Senectute Kanton Schaffhausen
Susanna Fontana-Scherer
Vorstadt 54/Postfach
8201 Schaffhausen
052 634 01 09
susanna.fontana@sh.prosenectute.ch
www.sh.prosenectute.ch
www. infosenior.ch

Schalteröffnungszeiten und telefonische Ereichbarkeit

Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 11.45 Uhr

Wer sind wir
Pro Senectute Kanton Schaffhausen ist eine private Stiftung. Wir 
setzen uns für die Rechte, das Wohl und die Würde der älteren 
Menschen ein und verstehen uns als Partnerin der älteren Gene-
ration und ihrer Angehörigen.

Mit einer Spende helfen Sie uns dabei. Besten Dank!

Spendenkonto:  IBAN CH49 0900 0000 8200 0700 0
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